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COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PUBLICA

QUINTA SESION ORDINARIA
ORDEN DEL DIA

1.- Pase de lista de asistencia

2.- Declaracién de Quérum Legal

3.- Lectura de orden del dia y en su caso aprobarcién

4.- Informe presentado por parte de la Coordinacion de Psicologia y CLIPAM misma
que pertenece al Sistema Municipal DIF, sobre los avances y resultados del programa
“Deteccion, diagnéstico, tratamiento y prevencion de la salud emocional”.

5.- Asuntos Generales

6.- Cierre de Sesion



CHOLULA

REGIDORES

QUINTA SESION ORDINARIA
CATORCE DE MAYO DE DOS MIL VEINTICUATRO

ACTA DE LA COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PUBLICA

En el Municipio de San Andrés Cholula, Puebla, siendo las doce horas con diecisiete
minutos del dia catorce de mayo de dos mil veinticuatro, reunidos en las oficinas de
la Sala de Juntas de Regidores, sito en Planta Alta de Palacio Municipal de este
Municipio de San Andrés Cholula, Puebla, y con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 115 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y 92
fracciones IV, V y IX, 94 y 96 fraccion V de la Ley Organica Municipal, se reunieron
con el objeto de celebrar la Cuarta Sesion Ordinaria de la Comision de Salubridad y
Asistencia Publica la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada, la
Regidora Matilde Coyotl Cuautle, la Regidora Juana Coyotl Chiquito, la Regidora
Mercedes Morales Coyopol y la Regidora Luz Maria Yvon Gutiérrez VVazquez.

- BIENVENIDA-

Hace uso de la palabra la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernéndez Cevada, quien
da la bienvenida y agradece a los presentes su asistencia y atencion a la convocatoria
para llevar a cabo esta sesion, correspondiente a la Quinta Sesion Ordinaria del afo
dos mil veinticuatro de la Comision de Salubridad y Asistencia Publica; declara
iniciada la sesion y procede a realizar el pase de lista de asistencia:

PUNTO UNO DEL ORDEN DEL DiA
Regidora Presidenta

1. IVETH MARLEN HERNANDEZ CEVADA PRESENTE

Regidoras Vocales

2. LUZ MARIA YVON GUTIERREZ VAZQUEZ PRESENTE
3. MATILDE COYOTL CUAUTLE PRESENTE
4. JUANA COYOTL CHIQUITO PRESENTE
5. MERCEDES MORALES COYOPOL PRESENTE

PUNTO DOS DEL ORDEN DEL DIA

La Regidora Presidenta: Me permito informarles que se cuenta con 5 miembros de
la Comisién, mismos que fueron legalmente convocados, en tal virtud con fundamento
en lo dispuesto por el articulo 94 de la Ley Organica Municipal, DECLARO que existe
Quérum Legal para sesionar por lo que queda instalada legalmente.
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PUNTO TRES DEL ORDEN DEL DIiA

La Regidora Presidenta: Honorable Comision, para el desarrollo de esta sesion daré
lectura, a los puntos que contiene el proyecto del Orden del Dia.

ORDEN DEL DIiA
1.- Pase de lista de asistencia

2.- Declaraciéon de Quérum Legal

3.- Lectura de orden del dia y en su caso aprobacién

4 - Informe presentado por parte de la Coordinacion de Psicologia y CLIPAM misma
que pertenece al Sistema Municipal DIF, sobre los avances y resultados del programa
“Deteccion, diagndstico, tratamiento y prevencion de la salud emocional”.

5.- Asuntos Generales

6.- Cierre de Sesion

La Regidora Presidenta: Informé que se han desahogado los puntos Unoy Dos, por
lo que procedo a desahogar el tercer punto relativo a la aprobacion del Orden del Dia,
recabandose la votacion respectiva por lo cual sirvanse a manifestarlo levantando la
mano.

Por la afirmativa, 5 votos a favor

Por la negativa, 0 votos en contra

Por la abstencion, 0 abstenciones

En tal virtud, informé que con 5 votos a favor se aprueba por UNANIMIDAD el Orden
del dia.

PUNTO CUATRO DEL ORDEN DEL DIA

INFORME PRESENTADO POR PARTE DE LA COORDINACION DE PSICOLOGIA
Y CLIPAM MISMA QUE PERTENECE AL SISTEMA MUNICIPAL DIF, SOBRE LOS
AVANCES Y RESULTADOS DEL PROGRAMA “DETECCION, DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA SALUD EMOCIONAL".

Se le da el uso de la palabra al Coordinador Gumaro David Tome Cuaxiloa para
presentar la informacion correspondiente.

Coordinacién de Psicologia y CLIPAM
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El objetivo de esté coordinacion es generar acciones de atencion, orientacion,
intervencion y promocién de la salud mental a los habitantes del municipio de
San Andrés Cholula.

Generar estrategias de intervencion en salud mental en la clinica de prevencion
al maltrato (CLIPAM), atendiendo reportes de violencia, omisién de cuidados,
abandono, etc, para mejorar el bienestar y la calidad de vida de los habitantes
del municipio de San Andrés Cholula.

Programa de deteccion, diagndstico, tratamiento y prevencion de la salud
emocional.

Se basara en el conocimiento de los factores que afectan la salud mental, las
causas de las alteraciones de la conducta, los métodos de prevencion y control
de las enfermedades mentales.

La rehabilitacién.

Tratamiento.

Objetivo general del programa

Atender la salud emocional de la poblacion de San Andrés Cholula, a fin de permitir a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y a contribuir en la mejora de
la comunidad.

Objetivos especificos

Realizar evaluaciones por medio de cuestionarios para medir ansiedad,
depresion, estrés, conductas adictivas, conductas de ideacion y riesgo suicida.

Evaluar y detectar el estado general de salud emocional de las personas, para
poder diagnosticar y atender los motivos de estados mentales, sintomas vy
conductas disfuncionales.

Brindar talleres de formacién y atencion en salud emocional.

Poblacion objetivo

Personas de 18 afios en adelante que residan en el Municipio de San Andrés
Cholula:

- San Bernardino Tlaxcalancingo
- San Francisco Acatepec
- San Antonio Cacalotepec
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- Santa Maria Tonantzintla
- San Rafael Comac

- San Luis Tehuiloyocan

- Concepcién Guadalupe
- Léazaro Cardenas

- Emiliano Zapata

- Concepcion la Cruz

- Atlixcayotl

- San Andrés Cholula

o Personas de 18 - 24 afios.
s Personas de 25 - 49 afios.
e Personas de 50 - 69 afios.
e Personas de 70 afios en adelante.

Generales

e Los talleres se impartiran a las personas que previamente han sido evaluadas
y detectadas con algin motivo a trabajar.

s Se realizara un taller de tanatologia dirigido a todo el personal del
Ayuntamiento y personal del area de salud, para una mejor atencion de
personas con una vulnerabilidad fisica 0 emocional.

Requisitos

e Ser residente de San Andrés Cholula, Puebla.

e |dentificacion oficial vigente.

e CURP.

e Consentimiento informado firmado de que desean hacer la evaluacion.

Proceso de seleccion
o Las Casas de Salud y DIF llevaran el registro de personas que cumplan los

requisitos para poder otorgar el servicio de deteccion, diagnostico, tratamiento
y prevencion de la salud emocional.
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Derecho de la persona
» Recibir por parte del personal que brinde el servicio, un trato digno, respetuoso,
equitativo y sin discriminacion en los términos de la Ley General para la
Inclusién de las personas con discapacidad.
e Recibir orientacién del servicio proporcionado.

Obligaciones de las personas beneficiarias

e Cumplir con los criterios de elegibilidad y requisitos previstos en las presentes
reglas de operacion.

e Proporcionar datos verdaderos para su expediente.

« Dirigirse con total respeto a las personas que brinden el servicio.
Obligaciones del Sistema Municipal DIF

e Cumplir con la normatividad aplicable del Programa.

o Brindar asesoria para la correcta ejecucion del programa.

e Otorgar el servicio aprobado en el programa.
Medios de atencién a personas participantes del programa
Estaran disponibles los siguientes medios de contacto para recepcion y atencion de
peticiones o dudas de participantes del Programa: teléfono 222 296 6234, y en las
instalaciones del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia, ubicadas
en Av. Maximino A. Camacho 607, Santiago, San Andrés Cholula, Puebla.

Procesos y avances realizados

e Se realizaron reuniones con el objetivo de conocer y establecer el plan de
trabajo a realizar para el programa (28/02/2024, 12/03/2024, 15/03/2024).

e Se genero el dia 22 de marzo del presente afio una reunion con el personal a
cargo de cada una de las Casas de Salud y DIF del area de psicologia, para
la orientacion del programa.
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No. Concepto Unidad

Evaluaciones con instrumentos
para medir ansiedad, depresion,
1 estrés, conductas adictivas, Evaluaciones
conductas de ideacion y riesgos
suicidas.

Taller de comunicacion no
2 violenta de 16 horas (para 50
participantes cada uno)
presencial.

Taller

Taller de 10 habilidades para la
3 vida 25 horas (para 50
participantes cada uno)
presencial.

Taller

Taller de atencién tanatologica 36
4 horas (para 80 participantes) Taller
virtual.

Postal de las evaluaciones

SISTEMA
MUNICIPAL DIF
Andeés Chetula

DETECCION, DIAGNOSTICO, L8
TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA
SALUD EMOCIONAL

La salud menlal es parte luni!ammlnl de nussire bienestar que sustenta nueslras
e Ny oot

p

[ wauisios v/

<PERTENECER AL MUNICIPIO DE SAN ANDRES CHOLULA (lotas ausiiores
inapectarias que b conlorman)

o a4

DOCUMENTACION

“IDENTIFICACION OFICIAL VIGENTE (Cradsnciol pora sotar, konncs da cesduc, oy como
tonileada de antided, constancia da vecindad, cmban con vea asfigueded no mayor o ) mates emitida
por el i, Ayussomiano de San Andrds Chelvlo]

*CURP ACTUALIZADA [Ma mayor o 3 meses]

+*CONSENTIMIENTO FIRMADO (£n of cual 1 informa que deteon reokrar la evolwadda pare
madir la aniledad, dupresiin, auirds, conduster adictivar, tonductan da ideacida y rievge wicida |

(V) 221 573 1288

Slim MUNICIPAL DIF o LUNES @
W, MAXIMING A CAMACHO 07, VIERNES
EANTIADO JOCOTINGO

| @ 0900 A 17100 HRS.

Cantidad

450
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10 HABILIDADES PARA LA VIDA
30 HORAS 10 SESIONES DE 3 HRS

TODOS LOS JUEVES
GRUPO 1| PRESENCIAL DE 9:00 A 12:00
GRUPO 2 PRESENCIAL DE 17:00 A 20:00

INICIO 1
GRUPOS (1 PRESENCIAL
08-05-24 16.05-24 23-05-24 30-05-24 06-06-24 13.06-24 20-06-24 27-.06-24 04.07-24 09.07-24

HORARIO DE 9:00 A 12:00

INICIO 2
GRUPOS (2 PRESENCIAL
09-05-24 16-05-24 23-05-24 30-05-24 06-06-24 13-06-24 20-06-24 27-06-24 04-07-24 09-07-24
SESIONES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HORARIO DE 17:00 A 20:00
LUGAR SE REQUIEREN 1 SALON O AUDITORIO PARA 2 GRUPOS DE 50 PERSONAS
AUDITORIO CASA DE CULTURA DE SAN ANDRES CHOLULA \

DE 50 PERSONAS ESPERADAS POR SEMANA SE HAN REGISTRADO 29 EN LA PRIMERA SEMANA

TANATOLOGIA

30 horas 10 sesiones de 3 hrs.

Todos los miércoles de 2:00 pm a 05:00 pm

Inicio 08-05- 15-05- 22-05- 29-05- 05-06- 12-06- 19-06- 26-06- 03-07- 10-07-

Zoom 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Sesiones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Lugar VIla digital por plataforma de Zoom
Usuarios 80 personas

De 80 personas esperadas por semana se han registrado 92 en la primera semana.

La Regidora Juana Coyotl Chiquito pregunta si las personas que se integraran
después a las sesiones de los talleres ¢podran tener una retroalimentacion de lo que
se ha expuesto en la sesion anterior? por lo que el Coordinador David Tome
Cuaxiloa le comenta que si se hace un resumen para enlazar lo que se trabajo en la
sesion anterior para que la informacion esté completa.

10
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Pruebas a realizar en San Andrés Cholula
o Evaluaciones esperadas de 450 personas.

e Juntado un total de 472.

San Bernardino
Tlaxcalancingo

San Luis Tehuiloyocan

San Francisco Acatepec

Sistema Municipal DIF
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Postales de los talleres

sTMA
DETECCION, DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO
¥ PREVENCION DE LA SALUD EMOCIONAL

TALLER
COMUNICACION NO VIOLENTA
100 - 11:00 hrs.
gggg :;gg hrs. ! Regisirale y o
1y Inicio del curso: participa =,
mﬂ Lunes 06 de mayo m.d

Termina: Lunes 24 de junio

Sesiones: Todos los lunes,
8 sesiones de 2 horas

{16 horas total)

Casa de Cultura

g Tlanezcalli
(© 221573 1288

A
©

DETECCION, DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO
Y PREVENCION DE LA SALUD EMOCIONAL

TALLER
10 HABILIDADES PARA LA VIDA

09:00 - 12:00 hrs. y
17:00 - 20:00 hrs, Registrate y
Inicio del curso: participa
Miéreoles 08 de mayo
Tarmino: Lunes 08 de julio
Sesiones: 1ra sevidn midicoles,
siguianten seviones los jueves y

lima yeuidn luney

10 sssiones do 3 horas (30 horss total|
Casa de Cultura

Tlanezcalli

221 573 1288

SESTLALA MUMIIPAL DIF () 2 | MITEMA MUMIGPAL B2 e UMY &
.mumum- .m‘"ﬂu“.

Taller de comunicacién no violenta

16 horas 8 sesiones de 2 hrs.

Todos los lunes
Grupo 1 presencial de 9:00 a 12:00 horas
Grupo 2 presencial de 17:00 a 20:00 horas

Inicio 1
; grupos (1 06-05-24 13-05-24 20-05-24 27-05-24 03-06-24 10-06-24 17-06-24
presencial
Horario de 9:00 a 11:00 horas
Inicio 2
grupos (2 06-05-24 13-05-24 20-05-24 27-05-24 03-06-24 10-06-24 17-06-24
presencial
’ Horario 17:00 a 19:00 horas
Sesiones 1 2 3 4 5 6 7
Lugar Se requieren 1 salon o auditorio para 2 grupos de 50 personas

Auditorio casa de cultura de San Andrés Cholula.

27-06-24

27-06-24

De 50 personas esperadas por semana se han registrado 34 en la primera semana y en el turno de la mafana;

de la segunda sesion se registro un total de 24 personas.

‘ La Regidora Luz Maria Yvén Gutiérrez Vazquez pregunta ;,en que consiste

especificamente el Taller de comunicacion no violenta? Por lo que el Coordinador

se ensefia un lenguaje corporal y verbal empatico sin dar malas sefiales de

David Tome Cuaxiloa |e responde que consiste en aprender como comunicarse de
. manera no agresiva, aprendiendo a no transmitir por medio de movimientos
- corporales, gestos, etc, cierto enojo cuando respondemos a alguien, de esta manera
comunicacion mas asertiva y adecuada a lo que se quiere transmitir.

comunicacion, de igual forma la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez
Cevada menciona que este tipo de talleres también contribuyen a que se tenga una

9
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De igual forma la Regidora Juana Coyotl Chiquito hace referencia al hecho de que
la ponente que imparte el taller de Tanatologia es muy puntual y concisa en |a
informacién impartida y hace que se ponga una mayor atencion al taller.

La Regidora Mercedes Morales Coyopol felicita el hecho de que se imparten estos
talleres a la poblacion del municipio, principalmente porque ayudan a estar bien en el
entorno en el que se desenvuelven las personas y a superar favorablemente los
duelos y pérdidas.

La Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada también menciona a que
la psicologa Amalia Osorio quien es ponente en el Taller de Tanatologia, esta proxima
a impartir un diplomado en la misma materia por medio de la Asociacion Civil AGAPE,
por consiguiente el Coordinador David Tome Cuaxiloa menciona que la psicdloga
Amalia Osorio es una de las terapeutas mejor preparadas para impartir este tipo de
talleres y ponencias, de igual forma agradecié a la Regidora Presidenta y a las
Regidoras vocales de la Comision de Salubridad y Asistencia Publica, por impulsar
programas que contribuyan a la mejora y tratamiento de la salud mental de los
habitantes del municipio.

La Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada pregunta si alguna
Regidora tiene algin otro comentario sirvanse a manifestarlo, no existiendo
participacién alguna adicional y toda vez que el presente punto es meramente
informativo, se pasa al desahogo del siguiente punto.

PUNTO CINCO DEL ORDEN DEL DIA
ASUNTOS GENERALES

La Regidora Presidenta: Con el objeto de desahogar el presente punto, solicito se
incluya como primer asunto general que por medio del oficio numero
DGAJEPL/458/2024 con el que la Diputada Presidenta de la Mesa Directiva del Tercer
Afio Legislativo del Honorable Congreso del Estado de Puebla C. Maria Guadalupe
Leal Rodriguez en el cual se exhorta a los 217 municipios a promover e invitar a toda
la poblacién a aplicarse las vacunas contra el COVID-19 y la influenza, les informo
que dicho exhorto se atendié de la siguiente manera:

« En las multiples redes sociales del H. Ayuntamiento se publican los puntos de
vacunacion con el COVID 19, con los requisitos y a que personas va dirigida la
vacuna.

¢ Se han realizado Jornadas de Salud por medio del DIF Municipal en donde se
aplica la vacuna contra la influenza.

e En las Jornadas de Viernes de Gobierno de Proximidad realizadas por el H.

Ayuntamiento, se invitd a las personas acudir para aplicarse la vacuna contra
la influenza.

11

'



ar

&

CHOLULA

REGIDORES

e Por medio de las Estrategias Publicitarias de Salud, por iniciativa de la
Regiduria de Salubridad y Asistencia Plblica y con el apoyo de Coordinacién
de Comunicacion Social, se han creado postales promoviendo la vacunacion
contra la influenza y el COVID 19 y se han difundido en las multiples redes
sociales del H. Ayuntamiento.

La Regidora Presidenta: Con el objeto de desahogar el presente punto, solicito se
incluya como segundo asunto general el informe del Dr. Edgar Saucedo Cortes
Coordinador de Salud del Sistema Municipal DIF, sobre el programa “Embarazo Sano
con Futuro”.

Los programas de apoyo integral a mujeres embarazadas suelen ofrecer una variedad
de servicios que van mas alla de la entrega de pafialeras. Estos servicios incluyen,
asesoramiento y orientacion médica, psicolégico, dental, nutricional y juridico asi
como brindar apoyo emocional, informacién sobre el embarazo, la maternidad y la
crianza responsable ademas de educacion prenatal al ofrecer clases o talleres sobre
el embarazo, parto, lactancia materna y cuidado del recien nacido.

Coordinaciones que participaron:

Coordinacion de salud.
Coordinacion de rehabilitacién.
Coordinacion de psicologia.
Coordinacion juridica.

Nuamero de Paialeras entregadas

En la entrega de kits de pafaleras que se llevo a cabo el dia 26 de abril del 2024, en
las instalaciones del Sistema Municipal DIF de San Andrés Cholula; Puebla, se
entregaron un total de 58 parialeras.

Nombre de las beneficiarias

NUM DE

X D, 5 t 1
rolo NUMURE COMPLETO | EDAD LOCALIDAD | A
1 JAHETH WTYERGS LOMAS 35 [CABECERA MUNITIPAL f 19
2 FUAMA LOLONIIICATL COAIES W BN A MATERE L3
" ¥ v | 31
a TAANDA TR T8 5 {COLOMAEMLAND ZAFATA T o | 1
4 ALINEANCEA WARTINET RECIO 22 | SAHANTONC CACALOTEREC | 33 im DA FUEK LR IACRALDY
5 FLAUDIA FIGEFS ZARARY | CABECERA MUNKIPAL i 14 [GuasarrmanTi
6 WISHEL DEORID RASCCH 23 |COLONA LATARD CAREENAL | ECseiE
R = . COLONA CONZEFCION | 35 {bero paoa etz akims |
7 WAREASMEN [AQRKS C4<H0 B G vanaLure — =
8 AARRFLABITIFRAFZ SAROR | = 3 | REEROA PODYFUEL OADA
r) T It L1 | PALL nson 1 aREL
10 1w 38 | FL2258TH GRS L3 BaRCIR
11 15 : T T I
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16 | WARE K2 LUAHUEY [LACHE |2 [samiamsma oo as MATISLFIRIT ANTDS
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La Regidora Luz Maria Yvon Gutiérrez Vazquez menciona que es importante al
atender embarazos en menores de edad de igual forma brindarles acompafiamiento
en trabajo social, puesto que existen diversos factores para que ocurra un embarazo
en esta etapa de la adolescencia.

De igual forma la Regidora Juana Coyotl Chiquito comenta que también seria
importante dar ese acompafiamiento a esas adolescentes después de dar a luz,
puesto que al incorporarse a la vida cotidiana resulta necesario aprender a criar a un
nifno.

En ese mismo sentido la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada
menciona que recientemente se aperturd un consultorio para la atencion del
embarazo adolescente con el Hospital General de Cholula con el cual se tiene una
sinergia de trabajo respecto a este tema.

El Coordinador de Salud Edgar Saucedo Cortes menciona que este programa no
solo esta enfocado en dar un apoyo como lo es la pafialera, si no que también se dio
acompafiamiento a las mujeres en diversas areas lo cual les ayudo a ejercitar el piso
pelvico y prepararse mayormente para recibir al nuevo bebe, de igual forma fortalecio
el programa con la entrega de vitaminas y algunos laboratorios para las mujeres
embarazadas.

Por lo que la Regidora Presidenta y las regidoras integrantes de la comision felicitan
al Coordinador de Salud Edgar Saucedo Cortes por esas acciones realizadas en
beneficio del programa y por lo tanto de las mujeres embarazadas en el municipio.

La Regidora Presidenta Ilveth Marlen Hernandez Cevada pregunta si alguna
Regidora tiene algun otro comentario sirvanse a manifestarlo, no existiendo
participacién alguna adicional y toda vez que el presente punto es meramente
informativo, se pasa al desahogo del siguiente punto.

PUNTO SEIS DEL ORDEN DEL DiA
CIERRE DE SESION

La Regidora Presidenta: Regidoras les informo que se ha dado cumplimiento al
orden del dia, agotada la discusion de los temas enlistados en el orden del dia, declaro
el cierre de la presente sesion, siendo las tre oras con veintiocho minutos del dia
catorce de mayo de dos mil veinticuatro.

IVETH MARLEN HERN EZ CEVADA
REGIDORA PRESIDENTA DE LA CQMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA
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LUZ MARIA'Y 1 REZ VAZQUEZ
REGIDORA VOCAL DE LA COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA

MATILDE COYOTL CUAUTLE
REGIDORA VOCAL DE LA COMI$ION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA

JUANA'COYOTL CHIQUITO
REGIDORA VOCAL DE LA/COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA

W'
MERCEDES MORALES COYOPOL

REGIDORA VOCAL DE LA COMI$ON DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA



