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REGIDORES

SanAndrés Ayuntamiento
CHOLULA 2021-2024

COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PUBLICA

SEGUNDA SESION ORDINARIA

ORDEN DEL DIA

1.- Pase de lista de asistencia
2.- Declaracion de Quérum Legal
3.- Lectura de orden del dia y en su caso aprobacion

4 .- Propuesta y en su caso aprobacion del Plan Anual de Trabajo 2024 de la Regiduria
de Salubridad y Asistencia Publica.

5.- Asuntos Generales

6.- Cierre de Sesion
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SEGUNDA SESION ORDINARIA
TRECE DE FEBRERO DE DOS MIL VEINTICUATRO

ACTA DE LA COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PUBLICA

En el Municipio de San Andrés Cholula, Puebla, siendo las trece horas con veinte
minutos del dia trece de febrero de dos mil venticuatro, reunidos en las oficinas de la
Sala de Juntas de Regidores, sito en Planta Alta de Palacio Municipal de este
Municipio de San Andrés Cholula, Puebla, y con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y 92
fracciones IV, V' y IX, 94 y 96 fraccion V de la Ley Organica Municipal, se reunieron
con el objeto de celebrar la Segunda Sesién Ordinaria de la Comisién de Salubridad
y Asistencia Publica la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada, la
Regidora Matilde Coyotl Cuautle, la Regidora Juana Coyotl Chiquito, la Regidora
Mercedes Morales Coyopol y la Regidora Luz Maria Yvén Gutiérrez Vazquez.

BIENVENIDA:

Hace uso de la palabra la Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada, quien
da la bienvenida y agradece alos presentes su asistencia y atencion a la convocatoria
para llevar a cabo esta sesion, correspondiente a la Segunda Sesion Ordinaria del
afio dos mil veinticuatro de la Comisién de Salubridad y Asistencia Publica; declara
iniciada la sesion y procede a realizar el pase de lista de asistencia:

PUNTO UNO DEL ORDEN DEL DIA

Regidora Presidenta

1. IVETH MARLEN HERNANDEZ CEVADA PRESENTE

Regidoras Vocales

2. LUZ MARIA YVON GUTIERREZ VAZQUEZ PRESENTE
3. MATILDE COYOTL CUAUTLE PRESENTE
4. JUANA COYOTL CHIQUITO PRESENTE
5. MERCEDES MORALES COYOPOL PRESENTE

PUNTO DOS DEL ORDEN DEL DiA

La Regidora Presidenta: Me permito informarles que se cuenta con 5 miembros de
la Comisién, mismos que fueron legalmente convocados, en tal virtud con fundamento
en lo dispuesto por el articulo 94 de la Ley Organica Municipal, DECLARO que existe
Quérum Legal para sesionar por lo que queda instalada legalmente.
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PUNTO TRES DEL ORDEN DEL DiA

La Regidora Presidenta: Honorable Comision, para el desarrollo de esta sesion daré
lectura, a los puntos que contiene el proyecto del Orden del Dia.

ORDEN DEL DiA
1.- Pase de lista de asistencia

2.- Declaracion de Quérum Legal
3.- Lectura de orden del dia y en su caso aprobacion

4.- Propuesta y en su caso aprobacion del Plan Anual de Trabajo 2024 de |a Regiduria
de Salubridad y Asistencia Piblica.

5.- Asuntos Generales

6.- Cierre de Sesién

La Regidora Presidenta: Informo que se han desahogado los puntos Uno y Dos, por
lo que procedo a desahogar el tercer punto relativo a la aprobacién del Orden del Dia,
recabandose la votacion respectiva por lo cual sirvanse a manifestarlo levantando la
mano.

Por la afirmativa, 5 votos a favor

Por la negativa, 0 votos en contra

Por la abstencion, 0 abstenciones

En tal virtud, informo que con 5 votos a favor se aprueba por UNANIMIDAD el Orden
del dia.

PUNTO CUATRO DEL ORDEN DEL DIA

PROPUESTA Y EN SU CASO APROBACION DEL PLAN ANUAL DE TRABAJO
2024 DE LA REGIDURIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA PUBLICA.

Honorable Comisién a continuacién se hara la presentacion del Plan Anual de Trabajo

2024 de la Regiduria de Salubridad y Asistencia Plblica, el cual se agrega a la
presente acta como ANEXO UNICO.
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Mensaje de la Regidora Presidenta lveth Marlen Hernandez Cevada:

Como resultado del trabajo realizado en las Juntas Auxiliares del municipio, en donde
recogimos diversas solicitudes por parte de la poblacién, logramos identificar las
principales carencias relacionadas con la salud, por lo cual integramos nueve
proyectos que permitiran dar respuesta a las necesidades detectadas.

Nuestro principal objetivo durante esta administracién publica siempre ha sido brindar
servicios integrales de calidad que cumplan con las expectativas de la poblacion a fin
de reducir las brechas de desigualdad y poder construir una sociedad mas justa.
Es asi como con la formulacién del presente plan de trabajo, se ve el resultado de un
amplio ejercicio participativo y se muestra el compromiso de una servidora para velar
por que su cumplimiento se vea realizado y que sea la propia ciudadania quien valide
el actuar.
Introduccién
La planeacién mediante sus multiples componentes, facilitan la organizacion de la
informaci6n a fin de iniciar acciones para cumplir con la aportacion de los sectores
sociales y de las personas que participan con perspectivas de construccion colectiva,
sin perder de vista que el fin primordial es cumplir con las aspiraciones de la sociedad.
Es por ello que presentar proyectos que sean una prioridad para el municipio con
metas alcanzables es nuestro principal objetivo ya que siempre se busca trabajar de
manera inmediata 0 a mediano plazo para poder impactar en las principales
problematicas municipales.
Por lo anterior, mediante este plan de trabajo, se busca implementar estrategias
idéneas compuestas de lineas de accion operativas y realistas que permitiran
alcanzar metas importantes para la ciudadania.
indice

1. Mensaje

2. Introduccion

3. Salud a tu hogar. Adultos mayores.

4. Deteccion, diagnéstico, tratamiento y prevencion de la salud emocional.

5. Salud a tu escuela. Secundarias y bachilleratos.

6. Embarazo Sano con Futuro.
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7. Prevencion y disminucion de riesgo de lesiones en el trabajo.

8. Tarjeta de beneficios a los trabajadores.

9. Prevencion de embarazos en adolescentes.

10.Salud emocional. Risoterapia.

11.Salud emocional. Tanatologia.
Salud a tu hogar. Adultos mayores.
El principal objetivo del programa “SALUD A TU HOGAR” es brindar atencién médica
a: ADULTOS MAYORES, que tengan alguna discapacidad, postrados en cama, con
enfermedades crénico degenerativas o en situacion de abandono.
Los servicios que se proporcionan a través de brigadas basicas son: consulta médica
general y sesiones de medicina fisica y rehabilitacion con el apoyo de médicos,

enfermeras y fisioterapeutas.

Logrando una atencién integral con la intervencion del sector publico y privado.

Alcance
e 5 brigadas
- 2 médicas
- 1 psicolégica.

- 2 de rehabilitacion.
e 1 supervisor.
Mas de 4 mil 500 pacientes atendidos en 6 meses.
Deteccién, diagnéstico, tratamiento y prevencién de la salud emocional.

o Fortalecer el liderazgo, la gobernanza y las alianzas multisectoriales, e integrar
la salud mental en todas las politicas;

o Mejorar la disponibilidad, la accesibilidad y la calidad de los servicios
comunitarios dirigidos a la salud mental y al consumo de sustancias psicoactivas;

o Impulsar las estrategias y actividades de promocién y prevencion a lo largo del
curso de vida;
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Fortalecer la integracién de la salud mental y el apoyo psicosocial en el contexto
de las emergencias, y

Fortalecer los datos, la evidencia de la investigacion.

Este programa fortalecera a los grupos de trabajo que se tienen en el Comité de
Salud Mental y Adicciones (COMCA).

Grupos de mayor riesgo

En 2021 sucedieron 8351 fallecimientos por lesiones autoinfligidas en el pais,
lo que presenta una tasa de suicidio de 6.5 por cada 100 mil habitantes.

Los hombres de 15 a 29 afios estan en el grupo con mas riesgo, ya que ocurre
en 16.2 suicidios por cada 100 mil hombres en estas edades.

El suicidio en personas de 15 a 29 afios constituye la cuarta causa de muerte.

Alcance

Para esto se propone hacer una evaluacion con instrumentos aplicados a
grupos de personas dividido por edades. ‘

Los grupos abarcan jovenes de 18 a 25 afios, adultos de 25-50 afios, adultos
de 50-70 afios y adultos mayores de 70 en adelante.

Proponemos hacer la aplicacion de pruebas para medir ansiedad, depresion,
estrés, conductas adictivas y conductas de ideaccion y riesgo suicida.

Esta aplicacion puede ser presencial o virtual.
Se necesitara un muestreo por grupo de 2500 personas que nos arrojara un

95% de confiabilidad y con un 5% de margen de error de la totalidad de la
poblacién del municipio de San Andrés Cholula Puebla.

Salud a tu escuela. Secundarias y bachilleratos.

El principal objetivo del programa “SALUD A TU ESCUELA" es la deteccién oportuna
y preventiva a los adolescentes en edad escolar del municipio de San Andrés Cholula.
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Estudios a realizar

Entrevista médica.

Biometria hematica.

Quimica sanguinea de 5 elementos®.
Examen de agudeza visual.
Aplicacién de Flaor.

Orientacién Nufricional.

Ultrasonido®.

Tomografia®.

NSO RN

*Estos estudios solo se realizaran a los adolescentes que lo requieran.
*La quimica sanguinea de cinco elementos incluye: glucosa, creatinina, urea, acido
arico, colesterol y triglicéridos.

Alcance propuesto

o Tamizar 9,000 estudiantes de las 31 secundarias y bachilleratos del municipio
de San Andrés Cholula.

o Realizar hasta 1,500 estudios a los alumnos que con base al tamizaje inicial
presente en la sintomatologia que se requiera para elaboracion de los estudios
completos.

o Realizar hasta 10 tomografias y ultrasonidos a los estudiantes que lo requieran
(con base a la incidencia).

Embarazo Sano con Futuro

Durante el 2020 en el municipio de San Andrés Cholula se registraron 18 muertes en
menores de un afio, entre sus principales causas se encuentran:

e Transtornos genéticos y del desarrollo presentes al nacer.

e Afecciones debidas a nacimiento prematuro (gestacion corta). La muerte
debido a la prematuridad frecuentemente resulta de la falta de cuidados
prenatales.

e Problemas de salud de la madre durante el embarazo.
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Objetivo

Promover la salud y la proteccién de los derechos del recién nacido en el municipio
de San Andrés Cholula, mediante el registro través del otorgamiento de pafial eras y
kit de inicio.

A su vez el programa busca disminuir los riesgos de muerte infantil en menores de
cinco afios, a través de la promocién de politicas de salud publica destinadas a
identificar dichos patrones.

La paiial era contiene productos de primera necesidad para el cuidado infantil e
informacion para el seguimiento de la atencion primaria del menor.

Cobertor.

Toalla para bebe.

Sonaja.

Cortaufias.

Peine para bebé.

Kit de pafiales desechables.
Jabon hipoalergénico.
Crema hipoalergénica.

. Kit de toallas huimedas desechables.
10.Pomada para bebé.
11.Shampoo hipoalergénico.

CcoNoRON=

Prevencién y disminucién de riesgos de lesiones en el trabajo

Alcance

Hoy dia la seguridad laboral es un tema central en todas las empresas, ya que la
seguridad y proteccion de los trabajadores, asi como la prevencion de lesiones son
una prioridad ineludible.

La importancia de mantener a los trabajadores en un lugar seguro no solo radica del
bienestar humano, también de la sostenibilidad y éxito de las empresas.

Es por ello que la prevencion de lesiones en el trabajo es un tema de relevancia en
cualquier entorno laboral toda vez que no sélo es un deber ético y legal para los
empleadores, sino que también es esencial para el bienestar de los trabajadores.

Objetivo

Capacitar y concientizar a los trabajadores en los conceptos fundamentales
relacionados con la prevencién y disminucion del riesgo de lesiones en el trabajo, asi
como adquirir conocimientos sobre ergonomia, higiene postural, entre otros que
pueden poner en peligro la salud e integridad de los trabajadores.

CONTIGO HACEMOS J2iagV] o] \ 8
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Contenido de la capacitacion

NN

Ergonomia.

Lesiones.

Dolor.

Higiene postural.

Estrés y su relacién con lesiones musculoesqueléticas.
Técnicas psicocorporales y de relajacion.

Técnicas y ejercicios para patrones respiratorios.
Pausal/descanso activo.

Todo esto va dirigido al personal del Ayuntamiento.

Tarjeta de beneficios para trabajadores

1

Médicos especialistas
- Consulta de especialidad presencial con precios preferenciales para
trabajadores y familiares directos.

Atencién médica.

- Consultas de pnmer contacto (médico general) mediante video llamada con
cuota de recuperacion para los trabajadores y familiares directos, a fin de
garantizar que los pacientes reciban los tratamientos adecuados en el
momento adecuado.

Laboratorios
- Descuentos en laboratorios.

Oftros convenios

- Beneficios extras descuentos en:
Gimnasios.

Parques funerarios.

Servicios de ambulancias.

Entre otros.

La Tarjeta de descuentos y/o precios preferenciales en los principales servicios de las
unidades hospitalarias privadas y otros.

Beneficios

Mejorar la calidad y bienestar de sus colaboradores y familiares.

Disminuir el ausentismo en sus costos asociados. Incrementar el compromiso
y la productividad laboral.
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e Responder eficazmente en emergencias médicas.
e Contar con acceso efectivo a la salud.
e Reduccion de costos de servicios de salud.

Prevencién de embarazo en adolescentes

El embarazo en adolescentes es un fenémeno que ha cobrado importancia en los \ .
Gltimos afios debido a que México ocupa el primer lugar en el tema, entre los paises ,\»}-
de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) con una 0 N
tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 afios X
de edad.

Asimismo, en México, 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los
12 y los 19 afios. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no utilizaron
ningtin método anticonceptivo en su primera relacion sexual. Es asi que, de acuerdo
con estos datos, aproximadamente ocurre en el afio 340 mil nacimientos de mujeres
menores de 19 afios.

El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente a la salud, la
permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a
oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el
desarrollo humano. Ademas del embarazo, tener relaciones sexuales sin proteccion
implica el riesgo permanente de adquirir una infeccion de transmision sexual.

Acciones a realizar

1. Estrategias de informacion y capacitacion.
2. Campafias de comunicacion e informacion relacionada.

Alcance

e 6 Juntas Auxiliares.
e 4 Inspectorias.

e 1 Delegacion.

e Mas de 5 mil adolescentes informados.

Salud emocional. Risoterapia.

La risa es una de las expresiones mas poderosas, con cada carcajada se activan
cerca de 400 misculos de nuestro organismo, un movimiento que equivale a un
ejercicio aerébico que desata distintos beneficios para nuestra salud tanto fisica como
mental.

Para Sigmund Freud, padre del psicoandlisis, la risa libera la negatividad de nuestro ¥
interior, y la reemplaza con pensamientos positivos.

CONTIGO HACEMOS \\ 10
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Objetivo

Atender a la poblacién para promover la salud y el bienestar a través de estimulos
cognitivos y conductuales, ayudando a combatir enfermedades fisicas o psiquicas.

Mediante la rizo terapia las personas recuperan las ganas de hacer cosas, tienen mas
motivacion, y el mismo dia que toman la clase duermen profundo porque todos los
musculos se relajan y mejoran la circulacion y respiracion. b

Los principales beneficios psicoldgicos y sociales de la risa y el humor son:

Reduce la ansiedad y el estrés.

Alivia los sintomas de la depresion.

Distrae de preocupaciones y cortan los pensamientos negativos.

Reforzar la autoestima ayuda a afrontar positivamente los problemas
cotidianos.

Potenciar las capacidades intelectuales.

e Permite estrechar relaciones, aumentar la confianza y reforzar los sentimientos
de pertenencia, proximidad, amistad y amor.

Predisponen a la cooperacion de la solidaridad.

Facilita la comunicacién entre las personas.

Ayuda a prevenir conflictos y hacer disminuir los niveles de agresividad.

Los principales beneficios fisicos de la risa son:

Relaja el organismo.

Favorece al corazon y al sistema circulatorio.

Mejora la funcion respiratoria y aumenta la oxigenacion.
Favorece el sistema inmunolégico.

Tiene efecto analgésico debido a la liberacién de endorfinas.

Salud emocional. Tanatologia.

Tanatologia es la disciplina encargada de encontrar sentido al proceso de la muerte,
con un método cientifico que él ha convertido en un arte y en una especialidad.

o
Dirigido a: .
Personas que se encuentran interesados en reconocer la pérdida y el duelo en el \§
ambito personal a fin de facilitar la comprension del trayecto que se atraviesa cuando VA

. - . - . S
se pierde algiin ser querido, ayudando a entender las diversas reacciones que se '
experimentan. /
Objetivos

CONTIGO HACEMOS IZVagV] {e] 1
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Objetivos

e Identificar qué tipo de duelos esta viviendo. Identificar en qué etapa del duelo
esta la persona y la emocion para su tratamiento.

e Reconocer los sintomas asociados al propio proceso de duelo. e

e Saber el objetivo de la intervencion tanatologia para dar sentido al proceso de \\t
resignificacion de la pérdida.

e Tener la oportunidad de trabajar la propia pérdida sabiendo con claridad cual
es el camino seguir.

La Regidora Matilde Coyotl Cuautle menciona que es importante atender aquellos
padecimientos que se relacionen a la Salud Mental de los ciudadanos ya que las
pérdidas son muy dificiles de sobrellevar, por lo que considera que este tipo de
actividades son de gran ayuda.

De igual forma la Regidora Luz Maria Yvén Gutiérrez Vazquez comenta que esto
es el ejemplo del compromiso que se tiene para seguir fortaleciendo los servicios de
salud que se le otorgan a los ciudadanos del municipio.

Con esto se da por finalizada la presentacion del Plan Anual de Trabajo 2024, la
Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada pregunta a las regidoras
integrantes de la Comision si alguna desea hacer uso de la palabra sirvase a
manifestarlo.

La Regidora Presidenta lveth Marlen Herndndez Cevada: Quienes esten por la
aprobacion de la propuesta enlistada, sirvanse a manifestarlo levantando la mano,
por favor.

Por la afirmativa, 5 votos a favor.

Por la negativa, 0 votos en contra.

Por la abstenci6n, 0 abstenciones.

En tal virtud, informo que con 5 votos a favor se aprueba por UNANIMIDAD la

propuesta del Plan Anual de Trabajo 2024 de la Comision de Salubridad y Asistencia
Publica.
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PUNTO CINCO DEL ORDEN DEL DIiA
ASUNTOS GENERALES

La Regidora Presidenta Iveth Marlen Hernandez Cevada pregunta si alguna
Regidora tiene algin ofro comentario sirvanse a manifestarlo, no existiendo
participacion alguna adicional, se pasa al desahogo del siguiente punto.

PUNTO SIETE DEL ORDEN DEL DIiA
CIERRE DE SESION

La Regidora Presidenta: Regidoras les informo que se ha dado cumplimiento al
orden del dia, agotada la discusion de los temas eplistados en el orden del dia, declaro
el cierre de la presente sesion, siendo las catorce as con veintidos minutos del dia
trece de febrero de dos mil veinticuatro.

_MISI(')N DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
UBLICA

REGIDORA VOCAL DE LA COMISION D!
PUBLICA

RIDAD Y ASISTENCIA

W

MATILDE COYOTL CUAUTLE
REGIDORA VOCAL DE LA COMISION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA

CONTIGO HACEMOS [FURRTTe 13
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JuU YOTL CHIQUITO
REGIDORA VOCAL DE LA COMI§ION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA

REGIDORA VOCAL DE LA COMIS ION DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA
PUBLICA
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Como resultado del trabajo realizado en las juntas
auxiliares del Municipio, en donde recogimos diversas
solicitudes por parte de la poblacién, logramos
identificar las principales carencias relacionadas con la
salud, por lo cual integramos 9 proyectos que permitiran
dar respuesta a las necesidades detectadas.

Nuestro principal objetivo durante esta administracion
publica municipal siempre ha sido brindar servicios
integrales de calidad que cumplan con las expectativas
de la poblacién a fin de reducir las brechas de
desigualdad y poder construir una sociedad mas justa.

Es asi como con la formulacién del presente plan de
trabajo, se ve el resultado de un amplio ejercicio
participativo y se muestra el compromiso de una
servidora para velar porque su cumplimiento se ve
realizado y que sea la propia ciudadania quien valide e
actuar.




La planeacién mediante sus multiples
componentes, facilitan la organizacién de la
informacion a fin de iniciar acciones para
cumplir con la aportacion de los sectores
sociales y de las personas que participan con
perspectivas de construcciéon colectiva, sin
perder de vista que el fin primordial es .
cumplir con las aspiraciones de la sociedad.

Es por ello que presentar proyectos que sean una prioridad para el
municipio con metas alcanzables es nuestro principal objetivo, ya
que siempre se busca trabajar de manera inmediata o a mediano
plazo para poder impactar en las principales problematicas
municipales.

Por lo anterior, mediante este Plan de trabajo, se busca
implementar estrategias idéneas compuestas de lineas de accién
operativas y realistas que permitiréan alcanzar metas importantes
para la Ciudadania.

Mensaje

Introduccién

Prevencion y disminucion de riesgo de

Salud a tu hogar. Adultos Mayores
lesiones en el trabajo

Deteccion, diagndstico, tratamiento y

prevencién de la salud emocional Tarjeta de beneficios para trabajadores

Salud a tu escuela. Secundarias y Bachilleratos Prevencion de embarazos en adolescentes

Salud Emocional. Risoterapia
Embarazo Sano con Futuro
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Salud Emocional. Tanatologia
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Adultos mayores

El principal objetivo del programa “SALUD A TU
HOGAR” es brindar atencién médica a: ADULTOS
MAYORES, que tengan alguna discapacidad,
postrados en cama, con enfermedades cronico
degenerativas o en situacion de abandono.

Los servicios que se proporcionan a través de
brigadas bdsicas son: consulta médica general y
sesiones de medicina fisica y rehabilitacién con el
apoyo de médicos, enfermeras y fisioterapeutas.

Logrando una atenci6n integral con la intervencion
del sector publico y privado.




Alcance
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2 Médicas
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2 de Rehabilitacién
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atendidos
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DETECCION, DIAGNOSTICO,

TRATAMIENTO Y PREVENCION DE /%/ N

LA SALUD EMOCIONAL



a)Fortalecer el liderazgo, la gobernanza y las alianzas
mujtisectoriales, e integrar la salud mental en todas las
politicas;

b)Mejorar la disponibilidad, la accesibilidad y la calidad de los
servicios comunitarios dirigidos a la salud mental y al
consumo de sustancias psicoactivas;

c)Impulsar las estrategias y las actividades de promocién y
r prevencién a lo largo del curso de vida;

d)Fortalecer la integracién de la salud mental y el apoyo
psicosocial en el contexto de las emergencias;

e)Fortalecer los datos, Ila
evidencia y la investigacién;

f)Este programa fortalecerd a
los grupos de trabajo que se
tienen en el Comité de Salud
Mental Y Adicciones
(COMCA).

Grupos de mayor riesgo

En 2021 sucedieron 8351 fallecimientos por lesiones
1 autoinfligidas en el pais, lo que representa una tasa de
suicidio de 6.5 por cada 100 mil habitantes.

Los hombres de 15 a 29 afios son el grupo
con mas riesgo, ya que ocurren 162
suicidios por cada 100 mil hombres entre
estas edades. v

)

/
o
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El suicidio en personas de 15a 29 afios
constituye la cuarta causa de muerte.



ALCANCE

Para esto se propone hacer una evaluacion con
instrumentos aplicados a grupos de personas divididos por
edades.

Los grupos abarcan jovenes de 18-25 arios, adultos de 25-50
afios, adultos de 50-70 afios y adultos mayores de 70 en
adelante.

Proponemos hacer la aplicacion de pruebas para medir
ansiedad, depresion, estrés, conductas adictivas vy
conducatas de ideacion y riesgo suicida.

Esta aplicacion puede ser presencial o virtual.
Se necesitarda un muestreo por grupo de 2,500 personas que
nos arrojara un 95%de confiabilidad y con un 5%margen de

error de la totalidad de la poblacion del Municipio de San
Andres Cholula.

'8ete CHOLULA i3
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SALUDATU
ESCUELA X

SECUNDARIAS Y BACHILLERATOS



OBIJETIVO

El principal objetivo del
programa "SALUD EN
TU ESCUELA” es |la
deteccion oportuna vy
preventiva a los
adolescentes en edad
escolar del municipio de
San Andrés Cholula.

ESTUDIOS A REALIZAR

ESTUDIOS

ENTREVISTA MEDICA

BIOMETRIA HEMATICA

QUEMICA SANGUINEA DE 5ELEMEN
EXAMEN DE AGUDEZA VISUAL
APLICACION DE FLUOR
ORIENTACION NUTRICIONAL
ULTRASONIDO*

TOMOGRAF{A*

©NOUAL N

*Estos estudios solo se realizardn inicamente a los adolescentes que
lo requieran.

La Quimica Sanguinea de 5 elementos Incluye,; Glucosa, creatinina,
urea, &cldo (rico, colesterol y triglicéridos



ALCANCE
PROPUESTO

+ Tamizar a 9,000 estudiantes de las 31 secundarias vy

bachilleratos pUblicos del municipio de San Andres Cholula.

+ Realizar hasta 1,500 estudios a los alumnos que con base al
tamizaje inicial presenten la sintomatologia que se requiere

para la elaboracion de los estudios propuestos.

+ Realizar hasta 10 tomografias y ultrasonidos a los estudiantes

que lo requieran. (con base a la incidencia)

Embarazo
Sano con
Futuro

HOLULA

m Sanl\ndres
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Antecedentes

Durante e 2020 en el Municipio de San Andres
Cholula se registraron 18 muertes en menores de 1
afio, entre sus principales causas se encuentran:

- Trastornos genéticos y del desarrollo presentes al

nacer.

« Afecciones debidas a nacimiento prematuro
(gestacién corta). La muerte debido a la
prematuridad frecuentemente resulta de la falta
de cuidados prenatales.

s Problemas de salud de la madre durante el

embarazo.

La pafialera contiene productos de primera
necesidad para el cuidado infantil e informacién
para el seguimiento de la atenciéon primaria del
menor.

1. Un cobertor

2. Una toalla para bebé.

3. Una sonaja. Promover la salud y la proteccién de los

4. U rtauf derechos del recién nacido en el municipio
« LHRGQRILaRInas de San Andrés Cholula, mediante el registro,

5. Un peine para bebé. a través del otorgamiento de pafaleras y kit

6. Un kit de pafiales desechables. deiniclo.

7. Un jabon hipoalergénico. A su vez el programa busca disminuir los

8. Una crema hipoalergénica. riesgos de muerte infantil en menores de 5

) | afios, a través de la promocion de politicas de
9. Un kit de toallas himedas desechables. salud publica destinadas a identificar dichos
10.Una pomada para bebé. patrones

11.Un shampoo hipoalergénico.



PREVENCION Y
DESMINUC DN
DE REESGOS DE
LESIONES EN EL
TRABAJO
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ALCANCE

Hoy dfa la seguridad laboral es un tema central en todas
las empresas, ya que la seguridad y proteccion de los
trabajadores, asi como la prevencion de lesiones son una
prioridad ineludible.

La importancia de mantener a los trabajadores en un
lugar seguro no solo radica del bienestar humano,
también de la sostenibilidad y éxito de las empresas.

Es por ello que la prevencion de lesiones en el trabajo es
un tema de relevancia en cualquier entorno laboral,

toda vez que no soélo es un deber etico y legal para los
empleadores, sino que tambien es esencial para el
bienestar de los trabajadores.



OBJETIVO

Capacitar y concientizar a los
trabajadores en los conceptos
fundamentales relacionados
con la prevencién y
disminucion del riesgo de
lesiones en el trabajo, asi como
adquirir conocimientos sobre
ergonomia, higiene postural
entre otros que pueden poner
en peligro la salud e integridad
de los trabajadores.

CONTENIDO DE LA
CAPACITACION

1 Ergonomia

Higiene postural

@ | Higienep DIRIGIDO A:

5 Estrés y su relacion con lesiones musculoesqueléticas. Personal del
Ayuntamiento

| B 3 3 x
3 6 ) | | Técnicas psicocorporales y de relajacion

@ | Técnicas y ejercicios para patrones respiratorios

l Pausa / descanso activo




TARJETA DE
BENEFICIOS
PARA

TRABAJADORES

:i“

TAm San/indres

Médicos especialistas

1 Consulta de especialidad presencial con precios preferenciales para
[ trabajadores y familiares directos.

" Atencién Médica

| Consultas de primer contacto (Médico General) mediante videollamada con cuota de
recuperacién para los trabajadores y familiares directos, a fin de garantizar que los
| pacientes reciban los tratamientos adecuados en el momento adecuado.

Laboratorios
Descuentos en laboratorios Tarjeta de descuentos y/o precios
preferenciales en los principales
servicios de las unidades
hospitalarias privadas y otros.
Otros Convenios
« Beneficios Extras Descuentos en:
Gimnasios
Parques funerarios

Servicios de ambulancias,
entre otros



, Mejorar la calidad y bienestarde sus colaboradoresy
1 familiares

)
5

® I Responder eficazmente en emergencias médicas

, ; Disminuir el ausentismo y sus costos asociados

Incrementar el compromiso y la productividad laboral

8 1 Contar con acceso efectivo a la salud

Reduccion de costos en servicios de salud

PREVENCION DE
EMBARAZO EN
ADOLESCENTES




El embarazo en adolescentes es un fenomeno que ha cobrado importancia en los Gltimos afios debido a
que México ocupa el primer lugar en el tema, entre los paises de |la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Economico (OCDE) con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes
de 15a 19afios de edad.

Asimismo, en México, 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre
los 12'y los 19 anos. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no
utilizaron ninglin método anticonceptivo en su primera relacién sexual. Es asi
que, de acuerdo con estos datos, aproximadamente ocurren al afio 340 mil
nacimientos en mujeres menores de 19anos.

El embarazo en las y los adolescentes afecta
negativamente la salud, la permanencia en la
escuela, los ingresos presentes y futuros, el
acceso a oportunidades recreativas, sociales y
laborales especializadas y de calidad y el
desarrolle humano. Ademas del embarazo,
tener relaciones sexuales sin proteccion implica
un riesgo permanente de adquirir una infeccion
de transmision sexual.

ACCIONES A REALIZAR

1. Estrategias de informacion y capacitacion.

Mas de 2. Campafias de comunicacion e informacion
5 mil relacionada.
Adolescentes

informados
ALCANCE

* 6 Juntas auxiliares
» 4 Inspectorias
» 1Delegacion




SALUD
EMOCIONAL
| RISOTERAPIA

g Sanindres

Fa

La risa es una de las expresiones mas poderosas, con
cada carcajada se activan cerca de 400 musculos de
nuestro organismo, un movimiento que equivalente a
un ejercicio aerébico que desata distintos beneficios
para nuestra salud tanto fisica como la mental.

Para Sigmund Freud, padre del psicoandlisis, la risa
libera la negatividad de nuestro interior, y la reemplaza
con pensamientos positivos.

Objetivo

Atender a la poblacién para promover la salud y el
bienestar a través de estimulos cognitivos vy
conductuales, ayudando a combatir enfermedades
fisicas o psiquicas.

Mediante la risoterpia las personas
recuperan las ganas de hacer cosas,
tienen mas motivacién, y el mismo dia
que toman la clase duermen profundo
porque todos los muisculos se relajan y
mejora la circulacion y respiracion.




Los principales beneficios psicolégicos y
sociales de la risa y el humorson:

*Reduce la ansiedad y el estrés.

«Alivia los sintomas de la depresién.

*Distrae de preocupaciones y corta los pensamientos
negativos.

*Refuerza la autoestima. Los principales beneficios fisicos de |a risa
«Ayuda a afrontar positivamente los problemas son;

cotidianos.

*Potencia las capacidades intelectuales. *Relaja al organismo.

Permite estrechar relaciones, aumentar la confianza.y +Favorece al corazon y al sistema circulatorio,
reforzar los sentimientos de pertenencia, proximidad *Mejora la funcion respiratoria y aumenta la
amistad y amor. Predisponen a la cooperacién y la oxigenacion.

solidaridad. *Favorece al sistema inmunolégico.

+Facilita la comunicaciénentre las personas. *Tiene efecto analgésico debido a la liberacion
*Ayuda a prevenir conflictos y hacen disminuir de endorfinas.

los niveles de agresividad.

SALUD
EMOCIONAL
TANATOLOGIA
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TANATOLOGIA

La Tanatologia es la disciplina encargada de
encontrar sentido al proceso de la muerte,
con un método cientifico que la ha
convertido en un arte y en una especialidad.

Dirigido a:

Personas que se encuentren interesados en
reconocer la perdida y el duelo en el ambito
personal a fin de facilita la comprensién del
trayecto que se atraviesa cuando se pierde
a algin ser querido, ayudando a entender
las diversas reacciones que se
experimentan.

OBJETIVOS

Identificar qué tipo de duelo se esta viviendo N\
+ Identificar en que etapa del duelo estd la persona y la ﬁ\
emocién para su tratamiento y
* Reconocer los sintomas asociados al propio proceso
de suelo
+ Saber el objetivo de la intervencién Tanatoldgica para
dar sentido al proceso de resignificacion de la pérdida
+ Tener la oportunidad de trabajar la propia pérdida
sabiendo con claridad cual es el camino a seguir



